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À PROPOS DE LA SÉRIE 

Les Services aux victimes d'Ottawa (SVO), Service familial et counseling Ottawa (SFC 
Ottawa), et #SiblingsToo, avec le financement du ministère de la Justice du Canada, 
ont organisé une série de webinaires internationaux bilingues en trois parties sur le 
comportement sexuel et les abus entre frères et sœurs (CSAFS). 

Les comportements sexuels et les abus entre frères et sœurs (CSAFS) constituent la 
forme la plus courante, mais souvent négligée, d'abus sexuels sur les enfants. Cette 
série de webinaires a été conçue pour les professionnels qui travaillent avec les 
personnes touchées par le CSAFS, notamment les travailleurs sociaux, les conseillers, 
les psychothérapeutes, les psychologues, le personnel des services d'aide aux 
victimes, les travailleurs sociaux spécialisés dans les agressions sexuelles, les équipes 
de lutte contre la violence sexiste et les travailleurs sociaux spécialisés dans la lutte 
contre la violence, ainsi que les parents/tuteurs, les membres de la communauté, les 
survivants adultes, les familles et les auteurs de ces abus. 

Pour recevoir les enregistrements des trois sessions, veuillez envoyer un courriel à 
fdo@ovs-svo.com .  

 

1. SERVICES DE CRISE ET DE SOUTIEN 

(Principalement destinés aux survivants, aux familles, aux aidants et au grand public) 

1.1 Soutien à Ottawa et dans la région 

Services aux victimes d'Ottawa (SVO) 
Public cible : survivants de violence ou d'abus sexuels, familles, grand public 
Région : Ottawa uniquement 
Langues : anglais, français, arabe et mandarin 
Thème : Violence et victimisation en général, y compris la violence sexuelle et les 
répercussions des agressions sexuelles graves 
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Description : Les SVO offrent un soutien émotionnel et pratique en situation de crise, 
des services de planification de la sécurité et une aide à la navigation dans le système 
aux personnes touchées par un crime ou un événement traumatisant à Ottawa. S'ils 
sont admissibles, les survivants d'agressions sexuelles graves et les membres de leur 
famille touchés peuvent avoir accès à un financement pour des services de counseling 
par l'intermédiaire du VQRP+. Le personnel peut également offrir d'autres formes de 
soutien, notamment des services par téléphone, en personne et de proximité, ainsi que 
des aiguillages vers des services de counseling et des ressources communautaires. 
Site web : https://ovs-svo.com/fr/  

Service familial et counseling Ottawa (SFC Ottawa) 
Public cible : Survivants, familles, aidants naturels 
Région : Ottawa uniquement (service local) 
Langue(s) : anglais, français 
Thèmes abordés : Santé mentale générale et traumatismes, y compris la violence 
sexuelle et ses répercussions sur la famille 
Description : CFS Ottawa offre des services de counseling et de psychothérapie aux 
personnes, aux couples et aux familles, y compris ceux qui ont été touchés par des 
abus sexuels pendant l'enfance, des agressions sexuelles graves et des traumatismes 
connexes. Les services comprennent des options à échelle mobile et des programmes 
spécialisés. 
Site web : https://cfsottawa.ca/fr/   

Pathways for Men / Voies pour hommes 
Public cible : Hommes et survivants s'identifiant comme hommes âgés de 16 ans et 
plus 
Région : Est de l'Ontario (répertoire de ressources) 
Langue(s) : anglais, français (site bilingue) 
Thème : Abus sexuels subis par les hommes et les garçons (pas spécifiquement liés à 
CSAFS) 
Description : Centre de ressources bilingue destiné aux hommes de l'est de l'Ontario 
qui ont été victimes d'abus sexuels. Comprend des informations sur les organismes 
locaux (y compris les SEF) et les options de counseling et de soutien. 
Site web : https://pathways-voies.ca/fr/   

Hommes et guérison Psychothérapie pour hommes (Men & Healing) 
Public cible : Hommes et survivants s'identifiant comme hommes (adultes et jeunes de 
16 ans et plus), professionnels 
Région : Basé à Ottawa, avec des services disponibles dans tout l'Ontario (virtuels + en 
personne) 
Langue(s) : principalement l'anglais 
Thèmes abordés : abus sexuels, traumatismes infantiles, traumatismes familiaux 
complexes ; ne concerne pas spécifiquement les abus sexuels sur mineurs 
Description : Une gamme spécialisée de services thérapeutiques tenant compte des 
traumatismes pour les hommes qui ont subi des abus sexuels, des traumatismes 
pendant l'enfance ou de la violence au sein de leur famille. Offre une thérapie de 
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groupe, des consultations individuelles, une psychoéducation et une formation pour les 
professionnels. Convient aux survivants adultes d'abus sexuels commis par des frères 
et sœurs qui recherchent un soutien thérapeutique axé sur la guérison. 
Site web : https://menandhealing.ca/ 
 
CHEO (Hôpital pour enfants de l'est de l'Ontario) – Évaluation et soutien en 
matière d'abus sexuels sur les enfants et les jeunes 
Public cible : enfants, jeunes, parents/tuteurs, professionnels 
Région : Ottawa/Est de l'Ontario (services cliniques basés sur l'admissibilité et 
l'orientation) 
Langue(s) : anglais, français 
Domaines d'intervention : protection de l'enfance, évaluation médicale, évaluation 
médico-légale, soutien post-traumatique ; inclut les abus sexuels intra-familiaux 
Description : Le programme de protection des enfants et des jeunes du CHEO propose 
des examens médicaux, des évaluations médico-légales, des plans de sécurité et un 
soutien post-traumatique aux enfants et aux jeunes qui ont pu être victimes d'abus 
sexuels, y compris d'abus sexuels entre frères et sœurs. Il travaille en collaboration 
avec la police, les services de protection de l'enfance et les services d'aide aux victimes 
dans tout l'est de l'Ontario. 
Site web : https://www.cheo.on.ca/fr/clinics-services-programs/sexual-assault-abuse-
care-program.aspx  
 
CALACS francophone d'Ottawa — Centre d'aide et de lutte contre les agressions 
à caractère sexuel (Francophone Ottawa) 
Public cible : Femmes francophones (16 ans et plus) et personnes de genre divers 
ayant survécu à des violences sexuelles ; professionnels/défenseurs communautaires 
Région : Ottawa, Ontario 
Langue(s) : français (services d'interprétation disponibles) 
Thème : Intervention et prévention en matière de violence sexuelle (non spécifique aux 
agressions sexuelles graves, mais pertinent pour les survivantes de violence 
intrafamiliale) 
Description : Organisation féministe et intersectionnelle offrant des services de soutien 
gratuits et confidentiels en français aux survivantes de violence sexuelle. Les services 
comprennent un soutien individuel, des ateliers thématiques, des groupes de soutien, 
un accompagnement (p. ex. judiciaire, médical) et des programmes de 
sensibilisation/prévention visant à mettre fin à la violence sexuelle dans la communauté. 
Le CALACS francophone d’Ottawa offre un soutien adapté sur le plan culturel et 
linguistique, de l’éducation communautaire et de la défense des droits afin 
d’autonomiser les survivantes et de promouvoir le consentement et la justice.   
Site web : https://www.calacs.ca  
 
Centre d'aide aux victimes d'agression sexuelle d'Ottawa (SASC Ottawa) 
Public cible : victimes de violence sexuelle (principalement des femmes et des 
personnes de divers genres), familles, professionnels pour les références 
Région : Ottawa, Ontario 
Langue(s) : anglais (et soutien en français via le CALACS) 
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Objectif : Soutien aux victimes de violence sexuelle, services axés sur les survivants 
(non spécifiques aux CSAFS) 
Description : Organisme communautaire à but non lucratif offrant des services de 
soutien axés sur les survivants à l'intention des personnes qui ont été victimes de 
violence sexuelle. Le SASC Ottawa offre notamment du soutien individuel, des services 
de défense des droits, de l'accompagnement, des groupes de soutien et des ateliers 
conçus pour aider les survivants à naviguer dans le processus de guérison et de 
rétablissement. Le centre fonctionne selon une philosophie féministe et anti-oppressive 
et s'associe au CALACS francophone d'Ottawa pour assurer l'accessibilité en français. 
Site web : https://sascottawa.com  
 
Centre d'aide aux victimes d'agression sexuelle d'Ottawa (ORCC) 
Public cible : Survivants de violences sexuelles et sexistes (16 ans et plus), y compris 
les personnes trans, cis, non binaires et bispirituelles ; personnes de soutien et 
professionnels 
Région : Ottawa, Ontario 
Langue(s) : anglais (services d'interprétation disponibles) 
Domaines d'intervention : soutien aux victimes de violence sexuelle (en général), 
counseling post-traumatique, intervention en situation de crise (non spécifique aux 
agressions sexuelles et aux abus sexuels) 
Description : Organisation établie de longue date à Ottawa qui offre des services de 
counseling individuel et de groupe tenant compte des traumatismes, de soutien en 
situation de crise, d'orientation vers les services, de psychoéducation, de défense des 
droits et d'éducation communautaire aux personnes touchées par la violence sexuelle 
et sexiste. L'ORCC gère également une ligne d'urgence accessible 24 heures sur 24, 7 
jours sur 7 (613-562-2333) et propose un accompagnement dans les démarches 
médicales/juridiques, des groupes de soutien et des ateliers. Elle adopte une approche 
féministe et anti-oppression et s'adresse aux personnes de diverses identités de genre. 
Site web : https://orcc.net  

1.2 Soutiens à l'échelle du Canada 

Mettre fin à la violence au Canada – « Obtenir de l'aide » 
Public cible : survivants, familles, travailleurs sociaux, communauté 
Région : Ensemble du Canada (liens vers les ressources provinciales/territoriales) 
Langue(s) : principalement l'anglais, certains contenus en français via les organisations 
membres 
Thème : Violence sexiste et sexuelle (non spécifique à la violence sexuelle et à 
l'agression sexuelle) 
Description : Centre national reliant les associations provinciales et territoriales de 
centres d'aide aux victimes d'agression sexuelle, de refuges pour femmes et de 
services de lutte contre la violence. La section « Obtenir de l'aide » dirige les utilisateurs 
vers les lignes d'écoute, les refuges et les groupes de défense des droits locaux partout 
au Canada. 
Site web : https://endingviolencecanada.org/fr/obtenir-de-laide/  
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Centre canadien de protection de l'enfance 
Public cible : Parents, jeunes, professionnels, décideurs politiques 
Région : Ensemble du Canada 
Langue(s) : anglais, français 
Thème : Abus sexuels et exploitation sexuelle des enfants ; prévention et intervention 
(non spécifique à CSAFS) 
Description : Organisation nationale de protection de l'enfance qui offre des services 
d'éducation, des mécanismes de signalement, de la formation et des ressources liés à 
l'exploitation et aux abus sexuels des enfants en ligne et hors ligne. 
Site web : https://www.protectchildren.ca/fr/  

Ligne d'assistance téléphonique canadienne contre la maltraitance des enfants 
Téléphone : 1-800-422-4453 
Public cible : Enfants, jeunes et adultes qui signalent des cas d'abus passés ou actuels 
(y compris les abus entre frères et sœurs) 
Région : Ensemble du Canada (par téléphone) 
Langue(s) : principalement l'anglais (avec possibilité de recourir à des interprètes, selon 
le service) 
Thème : Maltraitance et négligence envers les enfants, y compris les abus sexuels au 
sein de la famille et entre frères et sœurs 
Description : Ligne d'assistance téléphonique confidentielle permettant de signaler ou 
de discuter de préoccupations liées à la maltraitance des enfants. Fournit des conseils, 
un soutien en cas de crise et des références vers les services locaux appropriés pour 
les cas de maltraitance actuels et passés. 

Jeunesse J’Ecoute (Kids Help Phone) 
Public cible : Enfants et jeunes (jusqu'à 24 ans), parents/tuteurs à la recherche de 
conseils 
Région : Ensemble du Canada 
Langue(s) : anglais, français 
Thèmes abordés : Santé mentale en général, situations de crise, risque de suicide, 
maltraitance et traumatismes 
Description : Service d'aide par téléphone, SMS et clavardage en ligne accessible 24 
heures sur 24, 7 jours sur 7, destiné aux jeunes. Les jeunes peuvent discuter de tout, y 
compris des abus sexuels, de la violence entre frères et sœurs et des préoccupations 
en matière de sécurité, et peuvent bénéficier d'une intervention en cas de crise, 
d'informations et d'orientations. 
Site web : https://jeunessejecoute.ca/?_ga=2.114869831.1163914656.1765555392-
672429340.1765555392  

Les Centres d’appui aux enfants et adolescents du Canada 
Public cible : professionnels, aidants, survivants, partenaires du système judiciaire et de 
la protection de l'enfance 
Région : Ensemble du Canada (répertoire des centres) 
Langue(s) : anglais, français (varie selon les centres) 
Thème : Intervention en cas de maltraitance des enfants (y compris la maltraitance 
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intra-familiale) 
Description : Répertoire des centres de défense des enfants et des jeunes à travers le 
Canada, qui coordonnent les interventions multidisciplinaires en cas de maltraitance 
envers les enfants, y compris les cas de CSAFS impliquant les forces de l'ordre ou la 
protection de l'enfance. 
Site web : https://cyacc.ca/index_Fr.html  

Soutiens spécifiques à l'identité : 

La Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux-être (Ligne d'assistance Hope for 
Wellness) 
Site Web : https://www.espoirpourlemieuxetre.ca  
Téléphone : 1-855-242-3310 (24 heures sur 24, 7 jours sur 7) 
Public cible : Autochtones (enfants, jeunes, adultes) 
Région : Ensemble du Canada 
Langues : anglais, français et accès à des services de counseling dans plusieurs 
langues autochtones sur demande 
Thèmes abordés : détresse émotionnelle, soutien en situation de crise, traumatismes 
historiques et actuels 
Description : Service téléphonique et de clavardage en ligne accessible 24 heures sur 
24, 7 jours sur 7, offrant un soutien adapté à la culture des peuples autochtones partout 
au Canada. Il peut aider les personnes aux prises avec les répercussions de la 
violence, y compris la violence sexuelle et les abus sexuels, et fournit un soutien 
immédiat en cas de crise et un soutien émotionnel. 

Trans Lifeline – Ligne d'urgence 24 heures sur 24 
Téléphone : 1-877-330-6366 
Public cible : personnes transgenres et non conformes au genre 
Région : Canada et États-Unis 
Langue(s) : principalement l'anglais 
Thèmes abordés : Crises émotionnelles, tendances suicidaires, détresse liée à 
l'identité, y compris les répercussions des abus 
Description : Ligne d'entraide et d'écoute téléphonique gérée par des personnes 
transgenres offrant un soutien émotionnel et pratique. Bien qu'elle ne soit pas 
spécifiquement dédiée aux victimes de violence sexuelle et d'abus, elle constitue un 
espace plus sûr pour les personnes transgenres et de genre divers qui ont vécu des 
situations familiales complexes et des abus. 

1.3 Soutiens à l'échelle de l'Ontario 

Ligne d'assistance provinciale pour les hommes ayant subi des abus sexuels 
Téléphone : 1-866-887-0015 
Public cible : hommes et survivants s'identifiant comme hommes (16 ans et plus) 
Région : Ontario 
Langue(s) : principalement l'anglais ; certains services peuvent être offerts en français 
Objectif : Soutien aux survivants d'abus sexuels (non spécifique aux CSAFS) 

https://cyacc.ca/index_Fr.html
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/


Description : Service téléphonique confidentiel offrant des informations, du soutien et 
des références aux hommes qui ont été victimes d'abus sexuels pendant leur enfance 
ou à l'âge adulte, y compris au sein de leur famille. 

Ligne d'aide aux femmes victimes d'agression (AWHL) 
Téléphone (Ontario) : 1-866-863-0511 
Public cible : Femmes et survivants de divers genres 
Région : Ontario 
Langue(s) : anglais (le service d'assistance téléphonique d'urgence peut faire appel à 
des services de traduction) 
Thème : Violence sexiste et sexuelle (non spécifique aux CSAFS) 
Description : Ligne d'écoute provinciale accessible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, 
offrant un soutien émotionnel, des conseils en matière de sécurité et des références 
aux femmes et aux personnes de divers genres victimes de violence, y compris dans 
les situations où la violence entre frères et sœurs se recoupe avec la violence familiale. 
Anonyme et confidentiel. 
Site web : https://www.awhl.org/ 
 
Fem’aide 
Téléphone (Ontario) : 1-877-336-2433 
Public cible : Femmes francophones et survivantes de divers genres 
Région : Ontario 
Langue(s) : français (soutien spécialisé pour les communautés francophones) 
Thème : Violence sexiste et sexuelle (non spécifique aux CSAFS) 
Description : Service d'urgence et d'orientation disponible 24 heures sur 24, 7 jours sur 
7, pour les survivantes francophones de violence, y compris la violence sexuelle au sein 
de la famille. Offre un soutien émotionnel, une aide à la recherche de ressources et une 
planification de la sécurité en français. 
Site web : https://femaide.ca/ 
 
Coalition ontarienne des centres anti-viol (OCRCC) 
Public cible : professionnels, survivants, défenseurs, organisations communautaires 
Région : Réseau couvrant tout l'Ontario 
Langue(s) : anglais (les centres membres peuvent offrir des services en français ou 
dans d'autres langues) 
Thèmes abordés : Violence sexuelle, défense des droits, soutien de première ligne (non 
spécifique aux agressions sexuelles entre frères et sœurs) 
Description : Réseau provincial représentant les centres d'aide aux victimes d'agression 
sexuelle de l'Ontario. Offre des services d'éducation et de défense axés sur les 
survivants, ainsi qu'un répertoire des services locaux d'aide aux victimes d'agression 
sexuelle qui peuvent aider les personnes touchées par la violence entre frères et sœurs 
dans le cadre d'un traumatisme plus large. 
Site web : https://sexualassaultsupport.ca/ 
 
Action ontarienne contre la violence faite aux femmes (AOcVF) 
Public cible : Femmes francophones et survivantes de divers genres, travailleurs de 
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première ligne 
Région : Ontario (réseau et organisation de défense des droits) 
Langue(s) : français 
Thèmes abordés : violence sexiste et sexuelle ; formation et ressources (non 
spécifiques à la violence sexuelle et à l'agression sexuelle) 
Description : Organisation féministe provinciale francophone qui soutient les survivantes 
et renforce les services de première ligne. Offre des formations et des ressources aux 
professionnels, notamment du matériel traitant de la violence sexuelle, de la dynamique 
de la violence familiale et des traumatismes au sein des communautés francophones. 
Site web : https://actionontarienne.ca  
 
211 Ontario – Men’s Counselling Link 
Téléphone : composez le 211 (24 heures sur 24, 7 jours sur 7) 
Public cible : Hommes et personnes s'identifiant comme hommes à la recherche de 
conseils/ressources 
Région : Ontario 
Langues : anglais, français (avec accès à des interprètes et à des services d'orientation 
multilingues) 
Objectif : Aide à l'orientation vers des services de counseling généraux, y compris des 
services de soutien aux victimes d'abus sexuels 
Description : 211 Ontario est un service centralisé d'information et d'orientation qui met 
les appelants en relation avec des services de counseling gratuits ou à faible coût pour 
les hommes, y compris des services destinés à ceux qui ont été victimes d'abus 
sexuels. Le Men's Counselling Link donne accès à des programmes régionaux qui 
soutiennent les survivants d'abus entre frères et sœurs dans le cadre de services de 
prise en charge des traumatismes et de rétablissement. 
Site web : https://211ontario.ca/detail/96009941/mens-counselling-link-mens-
counselling-link/&alt=1/  

Soutien spécifique à l'identité : 

YouthLine (ligne d'aide par les pairs 2SLGBTQ+ de l'Ontario) 
Public cible : jeunes 2SLGBTQ 
Région : Ontario 
Langue(s) : principalement l'anglais 
Thème principal : soutien émotionnel, notamment en matière de sécurité, d'abus, 
d'identité et de conflits familiaux 
Description : Ligne d'assistance téléphonique et chat en ligne entre pairs pour les 
jeunes 2SLGBTQ+. Les jeunes peuvent signaler des cas de violence, y compris de 
violence sexuelle et d'abus, afin de comprendre les options qui s'offrent à eux en 
matière de soutien et de planification de leur sécurité dans un environnement sans 
jugement. 
Site web : https://www.youthline.ca/  

1.4 Soutien dans les provinces voisines 

https://actionontarienne.ca/
https://211ontario.ca/detail/96009941/mens-counselling-link-mens-counselling-link/&alt=1/
https://211ontario.ca/detail/96009941/mens-counselling-link-mens-counselling-link/&alt=1/
https://www.youthline.ca/


Fondation Marie-Vincent 
Public cible : Enfants, jeunes, familles, professionnels 
Région : Québec (provinciale) 
Langue(s) : principalement le français 
Thème : Prévention et intervention en matière d'abus sexuels sur les enfants, y compris 
les abus intra-familiaux 
Description : Organisation spécialisée axée sur les enfants qui offre des programmes 
de prévention, des services thérapeutiques et des évaluations pour les enfants et les 
adolescents qui ont été victimes de violence sexuelle, y compris les abus sexuels intra-
familiaux et entre frères et sœurs. Elle offre de la formation et des ressources aux 
écoles et aux professionnels qui travaillent avec les enfants survivants et leurs familles. 
Site web : https://marie-vincent.org/  
 
Ligne téléphonique d'aide aux victimes d'agression sexuelle au Québec (Quebec 
Sexual Violence Helpline) 
Téléphone : 1-888-933-9007 (numéro gratuit, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7) 
Public cible : toute personne touchée par la violence sexuelle ou qui soutient une 
personne qui en a été victime 
Région : Québec (assistance téléphonique dans toute la province) 
Langues : anglais et français 
Thème : Violence sexuelle, y compris les enfants et les adultes survivants ; ne concerne 
pas spécifiquement les CSAFS 
Description : Ligne d'assistance et de soutien confidentielle offrant des informations, un 
soutien émotionnel, des références et une aide à la recherche de ressources pour les 
personnes touchées par la violence sexuelle, y compris les abus intra-familiaux. Le 
service est bilingue et peut aider à la fois les survivants et les aidants qui recherchent 
des conseils. 
Site web : https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-
personnes/violences/exploitation-sexuelle/aide-ressources  

CIASF (Centres intégrés d'aide aux survivant(e)s d'agressions sexuelles) 
Public cible : Survivants, familles, professionnels 
Région : Québec (provinciale) 
Langue(s) : principalement le français 
Thème : Soutien aux victimes de violence sexuelle, y compris les abus sexuels sur 
enfants ; ne concerne pas spécifiquement les CSAFS 
Description : Réseau provincial de centres offrant des services de counseling tenant 
compte des traumatismes, de défense des droits et d’intervention d’urgence aux 
personnes touchées par la violence sexuelle. Les services comprennent le soutien aux 
survivants d’abus intra-familiaux et entre frères et sœurs lorsqu’ils sont révélés dans le 
contexte d’un traumatisme historique ou récent. 
Site web : https://www.ciasf.org  

2. RESSOURCES ÉDUCATIVES ET DE SOUTIEN – SURVIVANTS, FAMILLES, 
AUTEURS DE VIOLENCES, PROFESSIONNELS ET GRAND PUBLIC 

https://marie-vincent.org/
https://www.quebec.ca/en/family-and-support-for-individuals/support-for-victims-of-crime/services-sexual-assault-victims
https://www.quebec.ca/en/family-and-support-for-individuals/support-for-victims-of-crime/services-sexual-assault-victims
https://ciasf.ca/


2.1 Axé sur la violence entre frères et sœurs et expérience vécue 

Projet de recherche et podcast #SiblingsToo 
Public : survivants, familles, professionnels, défenseurs 
Région : internationale (en ligne) 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique aux abus sexuels entre frères et sœurs 
Description : Projet et podcast centrés sur les témoignages de survivants et de familles 
victimes d'abus sexuels entre frères et sœurs et leurs conséquences. Il explore les 
expériences vécues, le rétablissement, les réponses systémiques et les moyens 
permettant aux communautés de mieux reconnaître et traiter les CSAFS. 
Site web : https://www.siblingstoo.com  

Traumatisme sexuel entre frères et sœurs – Site web et ressources 
Public : Survivants, parents/aidants, auteurs de préjudices, professionnels, 
universitaires 
Région : International (en ligne) 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique aux abus sexuels entre frères et sœurs 
Description : plateforme complète proposant des informations, des outils, des réflexions 
et des ressources sur les traumatismes sexuels entre frères et sœurs. Comprend des 
ressources pour les survivants, les familles et les praticiens, ainsi que des mises à jour 
sur la recherche et des possibilités de formation. Site web : 
www.siblingsexualtrauma.com  

2.2 Matériel éducatif général (consentement, limites, etc.) 

Livres sur le consentement et les limites pour les enfants et les adolescents – 
Charis Books & More 
Public : parents/tuteurs, éducateurs, jeunes 
Région : International (liste en ligne) 
Langue(s) : anglais 
Thèmes abordés : consentement général, limites corporelles, éducation sexuelle (non 
spécifique aux agressions sexuelles) 
Description : Liste sélectionnée de livres sur le consentement, les limites et l'autonomie 
corporelle destinés aux enfants et aux adolescents. Ces ressources peuvent favoriser la 
prévention et les discussions précoces qui réduisent indirectement le risque de CSAFS 
et aider les familles à parler des contacts physiques appropriés. 
Site web : https://charisbooksandmore.com/consent-and-boundaries-books-kids-and-
teens  

Publication du gouvernement du Canada – Ressource sur l'abus sexuel des 
enfants (H72-21-105-1994E) 
Public cible : parents/tuteurs, professionnels, grand public 
Région : Ensemble du Canada 
Langue(s) : anglais (PDF), équivalents français potentiels disponibles séparément 

https://www.siblingstoo.com/
http://www.siblingsexualtrauma.com/
http://www.siblingsexualtrauma.com/
https://charisbooksandmore.com/consent-and-boundaries-books-kids-and-teens
https://charisbooksandmore.com/consent-and-boundaries-books-kids-and-teens


Thème : Abus sexuels envers les enfants (ASE) ; ne concerne pas spécifiquement les 
CSAFS 
Description : Publication fédérale offrant des informations sur les abus sexuels envers 
les enfants, leur reconnaissance, les facteurs de risque et les réponses à apporter. Bien 
qu'elle soit ancienne, elle reste une ressource de référence utile sur les ASE qui peut 
s'appliquer au contexte fraternel. 
Site web : https://publications.gc.ca/collections/Collection/H72-21-105-1994E.pdf  

Gouvernement du Canada, Centre national d'information sur la violence dans la 
famille. (2008). Les abus sexuels entre frères et sœurs : guide à l'intention des 
parents (catalogue 9.690924). Gouvernement du Canada. 
Public cible : Parents/tuteurs, éducateurs, professionnels, grand public 
Région : Ensemble du Canada 
Langue : anglais (publication officielle ; une édition française peut exister séparément) 
Thème : Sensibilisation et prévention des abus sexuels entre frères et sœurs (destiné 
aux parents ; pertinent pour les CSAFS) 
Description : Publication fédérale diffusée par le Centre national d'information sur la 
violence dans la famille visant à aider les parents à comprendre et à réagir face aux 
abus sexuels entre frères et sœurs. Le guide intitulé « L » (Comprendre et prévenir les 
abus sexuels entre frères et sœurs) explique ce que sont les abus sexuels entre frères 
et sœurs, les facteurs de risque et de protection, la dynamique familiale et juvénile 
typique, ainsi que les effets immédiats et à long terme sur les enfants et les familles. Il 
comprend des conseils pratiques pour reconnaître les comportements préoccupants, 
parler avec les enfants de la sécurité sexuelle, demander de l'aide, établir des limites et 
accéder à des soutiens professionnels. Cette ressource est l'un des rares documents 
publiés par le gouvernement canadien qui traite directement des abus sexuels entre 
frères et sœurs du point de vue des parents, ce qui la rend très pertinente pour les 
aidants et les éducateurs communautaires. 
Lien PDF : https://publications.gc.ca/site/eng/9.690924/publication.html 

3. RESSOURCES POUR LES PROFESSIONNELS – ENFANTS ET FAMILLES 

3.1 Évaluation et continuum comportemental 

Continuum des comportements sexuels appropriés et inappropriés chez les 
enfants et les jeunes 
Public : professionnels travaillant avec des enfants et des jeunes, éducateurs, cliniciens 
Région : International (en ligne) 
Langue(s) : anglais 
Thème : Problèmes généraux liés au comportement sexuel chez les enfants ; comprend 
les comportements problématiques/abusifs 
Description : Continuum visuel distinguant les comportements sexuels typiques du 
développement des comportements préoccupants, problématiques et abusifs chez les 
enfants et les jeunes. Utile pour les praticiens qui évaluent si le comportement sexuel 
entre frères et sœurs se situe dans les limites attendues ou peut constituer un 
comportement sexuel inapproprié/abusif. 

https://publications.gc.ca/collections/Collection/H72-21-105-1994E.pdf
https://publications.gc.ca/site/eng/9.690924/publication.html?utm_source=chatgpt.com


Site web : https://thesignsoflife.com.au/wp-content/uploads/2019/09/Age-appropriate-
behaviours-1.jpg  

3.2 Cadres et outils pratiques CSAFS (voir également la section 5) 

Cadre de résultats pratiques en matière de comportement sexuel et d'abus entre 
frères et sœurs (CSAFS) – Kieran McCartan & Amy Adams 
Public : responsables de services, cliniciens, concepteurs de programmes, décideurs 
politiques 
Région : International (cadre développé au Royaume-Uni) 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique aux CSAFS ; résultats au niveau des pratiques et des services 
Description : Cadre de résultats pratiques pour les services qui soutiennent et 
interviennent dans les cas de comportement sexuel et d'abus entre frères et sœurs. Il 
décrit les domaines et les indicateurs qui guident l'évaluation, l'intervention et 
l'appréciation dans les différents organismes, aidant ainsi les organisations à structurer 
leur travail en matière de CSAFS et à en mesurer l'impact. 
Lien principal : https://uwe-repository.worktribe.com/output/14414862  

Outil de cartographie des comportements sexuels entre frères et sœurs – Dr 
Sophie King-Hill (Université de Birmingham) 
Public : cliniciens, travailleurs sociaux, psychologues, équipes multidisciplinaires 
Région : International (outil en ligne et article) 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique au comportement sexuel entre frères et sœurs ; évaluation et 
cartographie 
Description : outil de cartographie structuré destiné à aider les praticiens à comprendre 
le contexte, les schémas et la gravité des comportements sexuels entre frères et 
sœurs, et à déterminer les réponses appropriées. L'article évalué par des pairs qui 
l'accompagne explique le développement, les données probantes et les implications 
pratiques, et offre de nombreuses références à d'autres publications. 
Site web de l'outil : https://www.birmingham.ac.uk/schools/social-
policy/departments/health-services-management-centre/research/projects/2022/sibling-
sexual-behaviour-mapping  
Article évalué par des pairs (outil) : 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213424004708  

3.3 Populations particulières 

Comportements sexuels préjudiciables et autisme : travailler avec les enfants et 
les jeunes – Russell et al. (à paraître, 2026) 
Public visé : professionnels travaillant avec des enfants et des jeunes neurodivergents 
Région : internationale (publication à venir) 
Langue(s) : anglais 
Thème : Comportements sexuels préjudiciables dans le contexte de l'autisme, y 
compris les dynamiques possibles entre frères et sœurs 

https://thesignsoflife.com.au/wp-content/uploads/2019/09/Age-appropriate-behaviours-1.jpg
https://thesignsoflife.com.au/wp-content/uploads/2019/09/Age-appropriate-behaviours-1.jpg
https://uwe-repository.worktribe.com/output/14414862
https://www.birmingham.ac.uk/schools/social-policy/departments/health-services-management-centre/research/projects/2022/sibling-sexual-behaviour-mapping
https://www.birmingham.ac.uk/schools/social-policy/departments/health-services-management-centre/research/projects/2022/sibling-sexual-behaviour-mapping
https://www.birmingham.ac.uk/schools/social-policy/departments/health-services-management-centre/research/projects/2022/sibling-sexual-behaviour-mapping
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213424004708
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213424004708


Description : Une ressource à paraître axée sur les comportements sexuels 
préjudiciables chez les enfants et les jeunes autistes, avec des implications pour 
l'évaluation, l'intervention et le soutien. Bien qu'elle ne se concentre pas uniquement sur 
les comportements sexuels préjudiciables/autisme, elle est très pertinente pour les 
praticiens qui doivent gérer des différences de développement complexes dans les cas 
impliquant des frères et sœurs. 

4. RESSOURCES POUR LES PROFESSIONNELS – ENFANTS, ADULTES ET 
FAMILLES 

Gouvernement du Canada. (1994). Les abus sexuels envers les enfants : 
informations provenant du Centre national d'information sur la violence familiale 
(catalogue H72-21-105-1994E). Santé et Bien-être social Canada. 4E) 
Public cible : Parents/tuteurs, éducateurs, professionnels, grand public 
Région : Ensemble du Canada 
Langue : anglais (des équivalents français peuvent exister) 
Thème : Abus sexuels et négligence envers les enfants (ASE en général) ; contexte 
fondamental — ne concerne pas spécifiquement les CSAFS, mais s'applique au 
contexte fraternel 
Description : Publication fédérale du Centre national d'information sur la violence 
familiale du Canada proposant des définitions, des facteurs de risque, des données sur 
la prévalence, des signes avant-coureurs, des schémas de divulgation et des conseils 
pour reconnaître et réagir aux abus sexuels envers les enfants. Elle fournit une base 
juridique et conceptuelle pour la prévention et l'intervention en matière de maltraitance 
des enfants, y compris les abus intra-familiaux (qui englobent les abus sexuels entre 
frères et sœurs). Bien qu'elle ne soit pas spécifique aux frères et sœurs, elle reste une 
ressource canadienne fondamentale pour toute personne cherchant à comprendre la 
dynamique générale de la maltraitance des enfants, les lois et les mesures de 
protection. 
Lien PDF : https://publications.gc.ca/collections/Collection/H72-21-105-1994E.pdf  

Yates, P., & Allardyce, S. (2021). Abus sexuels entre frères et sœurs : aperçu des 
connaissances et des pratiques. 
Éditeur : Centre d'expertise sur la violence sexuelle envers les enfants (CSA Centre) 
Public : travailleurs sociaux chargés de la protection de l'enfance, cliniciens, 
chercheurs, décideurs politiques 
Région : internationale (développé au Royaume-Uni ; largement applicable) 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique aux abus sexuels entre frères et sœurs ; enfants et familles 
Description : Rapport fondamental résumant les données actuelles sur les abus sexuels 
entre frères et sœurs, notamment leur prévalence, leur dynamique, leurs répercussions, 
les réponses professionnelles et les conseils pratiques. Il s'agit d'une référence 
essentielle pour toute personne travaillant dans le domaine des CSAFS et il propose de 
nombreuses références pour approfondir le sujet. 
PDF : https://www.csacentre.org.uk/csa-centre-

https://publications.gc.ca/collections/Collection/H72-21-105-1994E.pdf


prodv2/assets/File/Sibling%20sexual%20abuse%20report%20-
%20for%20publication.pdf  

Yates, P., & Allardyce, S. (2023). Travail mis à jour à la suite de l'aperçu des 
connaissances et des pratiques. 
Public : identique à celui ci-dessus 
Région : internationale 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique au CSAFS 
Description : Travaux de suivi approfondissant et actualisant l'aperçu de 2021, en 
mettant davantage l'accent sur les nouvelles données, les défis pratiques et les 
réponses du système liés aux CSAFS. 
PDF : https://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/09/Sibling-sexual-abuse-
report.pdf  

Yates, P. (2023). Comportements sexuels entre frères et sœurs : guide pour 
répondre aux comportements inappropriés, problématiques et abusifs. 
Éditeur : Centre d'expertise sur les abus sexuels envers les enfants (CSA Centre) 
Public : praticiens travaillant avec des enfants, des jeunes et des familles 
Région : internationale 
Langue(s) : anglais 
Thème : Comportements sexuels entre frères et sœurs (toutes formes confondues) ; 
inclut les comportements sexuels abusifs entre frères et sœurs (CSAFS) 
Description : Guide pratique qui aide les professionnels à distinguer les comportements 
sexuels entre frères et sœurs adaptés au stade de développement de ceux qui 
nécessitent une intervention. Il fournit des conseils sur l'évaluation, la planification de la 
sécurité, le travail familial et la collaboration entre plusieurs organismes. 
Site web : https://calio.dspacedirect.org/items/d7ec6420-fd80-4cf0-b604-9489beef752b  

Yates, P. et al. – « Abus sexuels entre frères et sœurs : que savons-nous ? Que 
devons-nous savoir ? Analyse de la première étape d'une revue exploratoire en 
deux étapes. » (Child Abuse & Neglect) 
Public : chercheurs, praticiens avancés, décideurs politiques 
Région : internationale 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique aux abus sexuels entre frères et sœurs ; panorama de la recherche 
Description : Revue exploratoire résumant la littérature internationale existante sur les 
abus sexuels entre frères et sœurs, identifiant les thèmes clés, les lacunes et les 
priorités pour les recherches futures. Utile pour l'élaboration de formations, de politiques 
et de pratiques fondées sur des données probantes en matière d' . 
Site web : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39389848/  

Partie 2 – « Que savons-nous des réponses professionnelles ? » (Revue 
exploratoire mise à jour) 
Public : identique à celui ci-dessus 
Région : internationale 

https://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/09/Sibling-sexual-abuse-report.pdf
https://www.csacentre.org.uk/app/uploads/2023/09/Sibling-sexual-abuse-report.pdf
https://calio.dspacedirect.org/items/d7ec6420-fd80-4cf0-b604-9489beef752b
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39389848/


Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique au CSAFS ; réponses professionnelles 
Description : Ce document de deuxième phase se concentre sur la manière dont les 
professionnels et les systèmes réagissent aux CSAFS, en mettant en évidence les 
obstacles, les pratiques prometteuses et les domaines dans lesquels des orientations 
font défaut. Il est particulièrement utile pour la planification et la formation au niveau des 
systèmes. 
Site web : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213425005654  

Wang, S. R., Gonzalez, D., & Gonzalez Bustamante, L. M. (2023). « Considérations 
culturelles : abus sexuels entre frères et sœurs ». 
Source : Encyclopédie de la violence domestique (Springer) 
Public : praticiens, chercheurs, décideurs politiques, dirigeants communautaires 
Région : internationale 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique aux abus sexuels entre frères et sœurs ; perspectives 
interculturelles 
Description : aperçu de la manière dont les contextes culturels, les normes et les 
dynamiques de pouvoir influencent la reconnaissance, la divulgation et la réponse aux 
abus sexuels entre frères et sœurs. Soutient les pratiques adaptées à la culture et aide 
les praticiens à réfléchir aux préjugés, à la stigmatisation et aux obstacles systémiques. 
Lien : https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-030-85493-5_350-1  

5. OUTILS, CADRES ET LITTÉRATURE PROFESSIONNELLE POUR LES 
PRATICIENS (SPÉCIFIQUES AUX ABUS SEXUELS ENTRE FRÈRES ET SŒURS) 

(Certains éléments déjà mentionnés ci-dessus sont regroupés ici pour faciliter la 
consultation.) 

• Cadre de résultats pratiques en matière de comportement sexuel et d'abus 
entre frères et sœurs (CSAFS) – McCartan & Adams 
– Cadre de résultats pratiques pour les services et les organisations travaillant 
avec les CSAFS (international, en anglais). 

• Outil de cartographie des comportements sexuels entre frères et sœurs – 
King-Hill (outil + article évalué par des pairs) 
– Évaluation structurée et cartographie des comportements sexuels et des abus 
entre frères et sœurs (international, en anglais). 

• Yates & Allardyce (2021, 2023) – Aperçu des connaissances et des 
pratiques et travaux connexes 
– Résumés des preuves et conseils pratiques sur les comportements sexuels et 
les abus entre frères et sœurs (international, anglais). 

• Yates et al. – Revue exploratoire sur les CSAFS (étape 1 et étape 2/partie 2) 
– Cartographie des recherches sur les connaissances actuelles et les réponses 
professionnelles (international, anglais). 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213425005654
https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-030-85493-5_350-1


• Wang et al. (2023) – Considérations culturelles : abus sexuels entre frères 
et sœurs 
– Dimensions culturelles et contextuelles des CSAFS (international, anglais). 

• Russell et al. (2026, à paraître) – Comportements sexuels préjudiciables et 
autisme 
– Conseils spécialisés pour les populations neurodivergentes présentant des 
comportements sexuels nuisibles ou abusifs. 

6. LIVRES ET RÉCITS D'EXPÉRIENCES VÉCUES 

Tout prend son sens : un parcours à travers les abus sexuels entre frères et 
sœurs, la guérison et le pardon – Brinn Langdale 
Public : Adultes survivants, membres de la famille, professionnels 
Région : International (livre) 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique aux abus sexuels entre frères et sœurs ; récit d'expérience vécue 
Description : Récit autobiographique sur la survie à l'abus sexuel entre frères et sœurs 
et le cheminement vers la guérison et le pardon. Offre un aperçu des dynamiques 
familiales complexes et du processus de guérison, ce qui le rend utile pour les 
survivants, les membres de la famille et les cliniciens à la recherche de perspectives 
issues d'expériences vécues. 
Lien : https://www.indigo.ca/en-ca/everything-makes-perfect-sense-a-young-womans-
journey-to-healing-and-forgiveness/65d8a8c7-f190-3657-a46d-68e3cebb63c6.html  

Abus sexuels entre frères et sœurs : un guide pour lutter contre l'épidémie 
silencieuse qui touche l'Amérique – Brad Watts 
Public : professionnels ; également accessible aux survivants et aux familles 
Région : International (livre) 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique aux abus sexuels entre frères et sœurs ; pratique et éducation 
Description : Fournit une vue d'ensemble des abus sexuels entre frères et sœurs, y 
compris des définitions, des dynamiques, des impacts et des conseils pour les églises, 
les communautés et les professionnels. Conçu principalement pour les praticiens, mais 
souvent lu par les survivants et les membres de leur famille qui cherchent à comprendre 
les abus sexuels entre frères et sœurs. 
Lien : https://www.amazon.ca/Sibling-Sexual-Abuse-Confronting-
Americas/dp/B08RH2C52C  

Not Child's Play: An Anthology on Brother-Sister Incest (Ce n'est pas un jeu 
d'enfant : anthologie sur l'inceste entre frères et sœurs) – Risa Shaw (publié initialement 
en 2000, mis à jour et réédité en 2025) 
Public : Survivants adultes, cliniciens, défenseurs, chercheurs 
Région : internationale 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique à l'inceste entre frères et sœurs ; expériences vécues et analyse 
Description : Anthologie de témoignages à la première personne, de réflexions et 

https://www.indigo.ca/en-ca/everything-makes-perfect-sense-a-young-womans-journey-to-healing-and-forgiveness/65d8a8c7-f190-3657-a46d-68e3cebb63c6.html
https://www.indigo.ca/en-ca/everything-makes-perfect-sense-a-young-womans-journey-to-healing-and-forgiveness/65d8a8c7-f190-3657-a46d-68e3cebb63c6.html
https://www.amazon.ca/Sibling-Sexual-Abuse-Confronting-Americas/dp/B08RH2C52C
https://www.amazon.ca/Sibling-Sexual-Abuse-Confronting-Americas/dp/B08RH2C52C


d'analyses sur l'inceste entre frères et sœurs. L'édition mise à jour intègre de nouvelles 
perspectives et reste une ressource essentielle pour comprendre les expériences 
vécues et les lacunes systémiques. 
Lien : https://www.amazon.ca/Not-Childs-Play-Anthology-Brother-
Sister/dp/B0G1YF9XQ1/  

Travailler avec les survivants d'abus sexuels entre frères et sœurs : guide de 
soutien thérapeutique et de protection pour les enfants et les adultes – Christiane 
Sanderson & Simon Hackett (2024) 
Public : cliniciens, thérapeutes, travailleurs sociaux 
Région : International 
Langue(s) : anglais 
Thème : spécifique aux abus sexuels entre frères et sœurs ; pratique thérapeutique 
avec des enfants et des adultes 
Description : Guide clinique décrivant les cadres thérapeutiques, les approches 
d'évaluation, la planification de la sécurité et les stratégies de soutien à long terme pour 
les enfants et les adultes victimes d'abus sexuels entre frères et sœurs. Comprend des 
exemples de cas et des outils pratiques. 
Lien : https://www.amazon.ca/Working-Survivors-Sibling-Sexual-
Abuse/dp/180501126X/  

7. CADRES POLITIQUES ET JURIDIQUES 

Loi Erin – Projet de loi 123 (Ontario) 
Titre : Prévention et signalement des abus sexuels sur les enfants (projet de loi 123, 
2024) 
Public visé : Éducateurs, conseils scolaires, décideurs politiques, défenseurs des droits 
des enfants 
Région : Ontario uniquement 
Langue(s) : anglais (avec possibilité de documents législatifs en français) 
Thème : Éducation à la prévention des abus sexuels sur les enfants et signalement 
dans les écoles 
Description : Modifie la Loi sur l'éducation afin d'exiger des conseils scolaires de 
l'Ontario qu'ils élaborent des politiques et des programmes de prévention et de 
signalement des abus sexuels sur les enfants. Offre un cadre législatif qui peut soutenir 
l'inclusion des CSAFS dans les discussions sur l'éducation et les politiques. 
Lien : https://www.ola.org/en/legislative-business/bills/parliament-43/session-1/bill-123  

Convention des Nations Unies relative aux droits de l'enfant (CIDE) 
Public cible : décideurs politiques, défenseurs, professionnels, éducateurs 
Région : internationale ; ratifiée au Canada (1991) 
Langue(s) : plusieurs langues, dont l'anglais et le français 
Thème : Droits de l'enfant ; protection contre la maltraitance et l'exploitation 
Description : Traité international relatif aux droits de l'homme affirmant le droit des 
enfants à être protégés contre toutes les formes d'abus et d'exploitation, y compris les 
abus sexuels intra-familiaux et entre frères et sœurs. Fournit un cadre fondé sur les 

https://www.amazon.ca/Not-Childs-Play-Anthology-Brother-Sister/dp/B0G1YF9XQ1/
https://www.amazon.ca/Not-Childs-Play-Anthology-Brother-Sister/dp/B0G1YF9XQ1/
https://www.amazon.ca/Working-Survivors-Sibling-Sexual-Abuse/dp/180501126X/
https://www.amazon.ca/Working-Survivors-Sibling-Sexual-Abuse/dp/180501126X/
https://www.ola.org/en/legislative-business/bills/parliament-43/session-1/bill-123


droits pour la défense des droits, l'élaboration de politiques et de programmes liés aux 
abus sexuels entre frères et sœurs. 
Aperçu canadien : https://www.canada.ca/en/public-health/services/national-child-
day/united-nations-convention-rights-of-the-child.html  
Texte du HCDH des Nations Unies : https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/convention-rights-child  
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